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第 1回 湾岸アラブ諸国のエチオピア人労働者――脆弱な労働環境のなかで 
 
 

児玉 由佳 
2020 年 8 月 
（4,566字） 

＊写真は文末に掲載しています 
 
エチオピアから湾岸アラブ諸国への出稼ぎ労働者 
 
エチオピアは、湾岸アラブ諸国に多くの出稼ぎ労働者を送り込んできた。特にサ

ウジアラビアには国連のデータによると、15 万人のエチオピア人の移住者がおり、
アメリカへの移住者 22 万人に次いで多い 1。公式データでは捕捉できない非正規移
民も多く、2017 年 3 月の時点でサウジアラビアには 50 万人のエチオピア人移民が
いるという報告もある 2。ただし、サウジアラビアは、世界各国から多くの移民労働
者を受け入れているため、エチオピア人のプレゼンスは必ずしも高くない。サウジ
アラビアに居住する外国人総数のなかでエチオピア人は 1.2％を占めるにすぎず、
国別では 15 位である 3。  
その一方で、サウジアラビア政府は、自国民雇用促進政策（Saudization）にあわせて、

2013 年以降外国人の非正規労働者への規制を強化している。サウジアラビア政府は、
大量のエチオピア人の非正規滞在者を強制帰還させており、2017 年 3 月から 2019 年
12 月までの 2 年 9 カ月の間でも約 34 万人がサウジアラビアからエチオピアに帰国し
たと報告されている 4。これに対して、エチオピア政府は、強制帰還の始まった 2013 年
に、不法な人身取引や移住先での人権侵害への対策を講じることができるようになる
まで、湾岸アラブ諸国への就労目的の渡航を一時禁止した。2019 年には、各国と二国
間協約などを締結して再開の準備が整い、ようやく渡航を再開させたところであった 5。
その矢先に新型コロナの感染が世界規模で広がったのである。 

https://www.ide.go.jp/Japanese/Researchers/kodama_yuka.html
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サウジアラビアでは、2020 年 3 月 2 日に最初の新型コロナウイルス感染者が報告され、
8 月 20 日の時点で累計感染者 30 万 3973 人、死亡者 3548 人となっている 6 。3 月から多
くの湾岸アラブ諸国で渡航・移動の制限が行われてきた（ただし 5 月より制限緩和の方向に
ある）7。一方、エチオピアでは 3月 13 日に最初の感染者が報告されたのち、感染拡大防止
のため 4月 8日に非常事態宣言を発令して人々の移動を制限した。現在でも感染は急拡大し
つつあるが、サウジアラビアより感染者も死者も少なく、8 月 23日の時点で、累計感染者 4
万 671 人、死亡者 678 人である 8。 
新型コロナの感染拡大のなかで、湾岸アラブ諸国にいるエチオピア人たちはどのような問

題に直面しているのであろうか。 
 

強制帰還の過程における感染リスク 
 
 多くの湾岸アラブ諸国では、非正規の外国人労働者は、摘発後、強制送還までの間収容所に
入れられることになる。湾岸アラブ諸国にいるエチオピア人移民と新型コロナウイルス感染
の喫緊の問題として、収容所において感染拡大のリスクにさらされていることが挙げられる。 
感染拡大当初の 2020年 4月上旬に、サウジアラビア政府は、非正規労働者として摘発し

たエチオピア人約 3000 人を、新型コロナウイルスに感染しやすい状況にあるとして、感染
の有無を確認することなく帰国させた。それに対してエチオピア政府は、大量の帰還者を受
け入れる準備ができておらず、当面強制帰還を行わないようサウジアラビア政府に要請し、
現在サウジアラビアからの帰還事業は停止している 9。 
しかし、その間も湾岸アラブ諸国では非正規滞在者の摘発は続いており、これまで以上の

数の非正規滞在者が現地の収容所に入れられることになる。もともと収容所については、非
衛生的な環境や不十分な食事提供などが指摘されており、新型コロナウイルス感染に対して
脆弱な状況にあることを考えると、収容所の中で感染が拡大する危険性はひじょうに高い 10。 
 
不当解雇 
 
移民たちはまた不当解雇の危機にも直面している。湾岸アラブ諸国では、外国人労働者は

カファーラ制度と呼ばれる保証人制度のもとに雇用されており、雇用主が保証人となること
で就労が可能となる。そのため、雇用主側に有利な雇用関係となっており、低い給与や過重
労働、虐待などの問題が生じやすく、外国人労働者には十分な法的庇護もない。 
このような雇用関係は、雇用主の経済状況が悪化したときには、簡単に崩壊してしまう。 
たとえば、クウェイト政府は、2020 年 7 月 9 日にコロナ危機の間は雇用主による被雇

用者の「逃亡」（absconding）の届け出を認めないと発表した 11。「逃亡」の届け出とは、
雇用主が被雇用者が「逃亡した」と行政機関に届け出ることであるが、被雇用者側が法
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的措置を取るのを事前に封じるための方策として使われていることも多く、従来から批
判されてきた 12。今回、政府が「逃亡」の届け出を認めない理由は、これらの届け出の多
くが、給与の支払いや食事や住居の提供、帰国費用の支払いなど、雇用主の義務とされ
ていることを免れるための虚偽であったためだという。政府が「逃亡」の届け出を一時
的にせよ禁止するということは、政府も看過できないレベルの数の雇用主による虚偽の
届け出があったことを示唆している。 
 
さらなる不可視化がすすむ労働環境 
 
新型コロナウイルス感染拡大以前から、湾岸アラブ諸国における外国人女性の家事労働者

の抱える問題として、個人の家という閉じられた空間の中で労働に従事することによる虐待
や性暴力の問題が指摘されてきた（Esim and Smith 2004）。家事労働者は、外の社会から孤
立しがちであり、連帯して労働条件改善の行動を起こすことも難しい。アラブ首長国連邦で
は、エチオピア正教会の信者は、教会の礼拝時に他のエチオピア人と会うことができるが、
毎週礼拝に来られるというわけではない 13。サウジアラビアでは、礼拝自体が禁止されてお
り、エチオピア人同士の情報交換の機会は限られる。 
国際機関や国際 NGO は、新型コロナウイルス感染防止のための移動規制によって、外国

人労働者の雇用環境が悪化することを懸念している。雇用主の家族全員が自宅に常時いるた
めに、家事労働者の負担が増え、虐待のリスクは高まっている 14。移動が制限されているな
かで支援団体も迅速に対応することが難しい。家事労働者の存在はもともと不可視化されや
すく、より閉鎖的な労働環境のなかで、生命を脅かすような深刻な事態にもなりかねない。 
 
エチオピア国内では就業機会が乏しいために、多くのエチオピア人たちは湾岸アラブ諸国

への移住を選択してきた。しかし、新型コロナウイルスの感染拡大によって湾岸諸国のみな
らず、全世界の経済が停滞状況にある。そしてエチオピアも例外ではなく、エチオピアに帰
国したとしても、仕事があるわけではない。湾岸アラブ諸国にいるエチオピア人たちは、エ
チオピアへの帰国を選ぶのか、そのまま湾岸アラブ諸国に留まるのか、ひじょうに難しい決
断を迫られている。■ 
 
（付記）本記事は JSPS 科研費 JP20H04415 の成果の一部です。 
 
 
写真の出典 
 すべて筆者撮影 
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写真 2 エチオピア正教会の礼拝に集まり歌を歌う人々（アラブ首長国連邦シャールジャ市にて） 
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