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本
稿
で
は
、
近
年
、
食
糧
大
国
と
し
て
注
目
さ

れ
る
ブ
ラ
ジ
ル
で
、
人
々
が
主
に
ど
の
よ
う
な
食

べ
物
を
ど
の
よ
う
に
食
し
、
そ
れ
ら
を
ど
の
よ
う

に
調
達
し
て
い
る
の
か
を
紹
介
す
る
。
そ
し
て
こ

れ
ら
を
踏
ま
え
、
二
〇
〇
八
年
に
顕
著
化
し
た
世

界
的
な
食
糧
不
足
の
影
響
を
最
後
に
ま
と
め
る
。

 

●
何
を
食
べ
て
い
る
の
か

　

ブ
ラ
ジ
ル
で
は
朝
は
ほ
ぼ
パ
ン
食
で
あ
り
、
パ

ス
タ
の
需
要
も
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
が
、
同
国

の
主
食
と
い
え
ば
コ
メ
と
フ
ェ
イ
ジ
ョ
ン
だ
と
い

え
よ
う
。
こ
れ
ら
二
つ
の
食
品
は
、
日
本
食
で
例

え
る
と
「
ご
飯
と
味
噌
汁
」
の
よ
う
な
存
在
で
あ

り
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
一
日
に
一
回
は
口
に
す
る

食
べ
物
で
あ
る
。
な
お
、
フ
ェ
イ
ジ
ョ
ン
と
は
イ

ン
ゲ
ン
豆
の
こ
と
で
、
茶
色
の
も
の
が
一
般
的
だ

が
種
類
に
よ
っ
て
色
は
異
な
り
、
ほ
ぼ
白
や
黒
い

色
を
し
た
も
の
も
あ
る
。
そ
し
て
、
コ
メ
と
フ
ェ

イ
ジ
ョ
ン
に
マ
ン
ジ
オ
カ
と
肉
が
加
え
ら
れ
、
さ

ら
に
サ
ラ
ダ
類
が
添
え
ら
れ
る
と
、
ブ
ラ
ジ
ル
の

一
般
的
な
食
卓
の
準
備
が
整
う
こ
と
に
な
る
。
な

お
、
マ
ン
ジ
オ
カ
と
は
日
本
語
で
キ
ャ
ッ
サ
バ
と

呼
ば
れ
る
イ
モ
で
あ
る
。

●
ど
の
よ
う
に
食
べ
て
い
る
の
か

　

次
に
、
こ
れ
ら
の
食
品
の
食
べ
方
を
紹
介
す
る
。

コ
メ
は
炊
飯
器
で
炊
く
日
本
と
異
な
り
、
ブ
ラ
ジ

ル
で
は
塩
や
油
を
加
え
鍋
で
調
理
す
る
の
が
一
般

的
で
あ
る
。
フ
ェ
イ
ジ
ョ
ン
は
、
ニ
ン
ニ
ク
や
タ

マ
ネ
ギ
な
ど
と
一
緒
に
圧
力
鍋
で
煮
込
み
、
コ
メ

に
か
け
て
食
べ
る
た
め
、
日
本
人
に
は
一
見
「
お

汁
粉
を
か
け
た
ご
飯
」
の
よ
う
に
見
え
な
く
も
な

い
（
写
真
）。
し
か
し
、
砂
糖
は
入
れ
な
い
た
め

甘
く
は
な
く
、
安
価
な
が
ら
栄
養
価
の
高
い
一
品

で
あ
る
。
な
お
、
フ
ェ
イ
ジ
ョ
ン
の
種
類
や
味
付

け
な
ど
は
地
方
や
家
庭
に
よ
り
異
な
り
、
こ
の
点

も
日
本
の
味
噌
汁
に
似
て
い
る
。
ま
た
黒
い
フ
ェ

イ
ジ
ョ
ン
は
フ
ェ
イ
ジ
ョ
ア
ー
ダ
と
呼
ば
れ
る
ブ

ラ
ジ
ル
の
代
表
的
な
料
理
に
使
わ
れ
る
。
同
料
理

は
黒
い
フ
ェ
イ
ジ
ョ
ン
を
干
し
肉
や
肋
肉
、
腸
詰

な
ど
の
ほ
か
豚
の
足
や
耳
、
尻
尾
と
い
っ
た
部
位

と
一
緒
に
煮
込
む
料
理
で
、
植
民
地
時
代
の
奴
隷

の
食
生
活
を
起
源
と
す
る
説
が
一
般
的
で
あ
る
。

　

マ
ン
ジ
オ
カ
は
、
乾
燥
さ
せ
粉
に
し
た
も
の
を

フ
ェ
イ
ジ
ョ
ン
の
上
に
か
け
、
コ
メ
と
一
緒
に
混

ぜ
て
食
べ
る
の
が
一
般
的
で
、
小
さ
く
刻
ん
だ
肉

や
野
菜
な
ど
を
混
ぜ
る
こ
と
も
あ
る
。
ま
た
、
そ

の
ま
ま
茹
で
た
り
揚
げ
た
り
し
て
お
か
ず
や
主
食

と
し
て
食
し
た
り
、
他
の
食
材
と
一
緒
に
煮
込
む

料
理
に
使
っ
た
り
も
す
る
。
さ
ら
に
、
マ
ン
ジ
オ

カ
の
澱
粉
は
タ
ピ
オ
カ
と
呼
ば
れ
、
最
近
、
日
本

で
も
市
販
さ
れ
て
い
る
チ
ー
ズ
・
パ
ン
を
は
じ
め

様
々
な
料
理
に
使
わ
れ
る
ほ
か
、
ブ
ラ
ジ
ル
で
人

気
の
あ
る
コ
ロ
ッ
ケ
の
生
地
に
マ
ン
ジ
オ
カ
を
使

う
地
方
も
あ
る
な
ど
、
そ
の
用
途
は
多
様
で
あ
る
。

　

肉
に
関
し
て
は
様
々
な
食
べ
方
が
あ
る
が
、
ブ

ラ
ジ
ル
版
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
あ
る
シ
ュ
ラ
ス
コ
が

有
名
で
あ
る
。
日
本
で
も
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ

た
シ
ュ
ラ
ス
コ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
店
内
を
歩

き
回
る
ウ
ェ
イ
タ
ー
が
持
つ
串
刺
し
の
肉
の
塊
か

ら
、
客
が
食
べ
た
い
種
類
や
部
分
を
食
べ
た
い
だ

け
皿
に
盛
っ
て
食
べ
る
と
い
う
、ま
さ
に
肉
を「
主

食
」
と
し
た
ス
タ
イ
ル
と
な
っ
て
い
る
。

　

し
か
し
ブ
ラ
ジ
ル
は
、
日
本
の
約
二
三
倍
も
の

広
大
な
国
土
に
多
様
な
民
族
が
暮
ら
す
国
で
あ
る
。

南
部
に
は
肉
類
を
多
く
食
べ
る
ド
イ
ツ
な
ど
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
系
、
人
種
と
民
族
の
坩
堝
で
あ
る
南

東
部
に
は
パ
ス
タ
を
持
ち
込
ん
だ
イ
タ
リ
ア
系
や
、

ブ
ラ
ジ
ル
に
お
け
る
野
菜
の
普
及
に
貢
献
し
た
日

系
な
ど
の
ア
ジ
ア
系
、
北
東
部
に
は
ア
フ
リ
カ
系

が
多
く
居
住
し
て
い
る
。
し
た
が
っ
て
、
本
稿
で
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図１　ブラジルのコメ（籾）、フェイジョン、マンジオカの生産量と消費量

（出所）�図1，2 ともにFAOSTAT（http://
faostat.fao.org/ 2008 年11 月
19 日閲覧）のデータをもとに
筆者作成。

（注）�生産量と消費量の数値（年間）は
左軸、1 人当たりの消費量（年間）
の数値は右軸で、1人当たり消費
量はFAO による概算（図2 も同
じ）。マンジオカの消費量は澱粉
質根菜と乾燥根菜・塊茎を含む。
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紹
介
し
た
よ
う
な
共
通
点
は
あ
る
も
の
の
、
地
方

や
エ
ス
ニ
ッ
ク
・
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
異
な
る
食

の
習
慣
や
文
化
が
存
在
す
る
の
で
あ
る
。

●
ど
の
よ
う
に
調
達
し
て
い
る
の
か

　

ブ
ラ
ジ
ル
の
主
な
食
品
の
調
達
状
況
を
見
る
た

め
、Ｆ
Ａ
Ｏ（
国
際
連
合
食
糧
農
業
機
関
）の
デ
ー

タ
を
も
と
に
近
年
の
同
国
に
お
け
る
コ
メ
、
フ
ェ

イ
ジ
ョ
ン
、
マ
ン
ジ
オ
カ
（
図
１
）、
お
よ
び
食

肉
（
図
２
）
の
生
産
量
、
消
費
量
、
一
人
当
た
り

消
費
量
を
ま
と
め
た
（
生
産
量
は
二
〇
〇
七
年
の

デ
ー
タ
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
入
手
可
能
だ
が
、

消
費
量
は
二
〇
〇
三
年
が
最
新
の
た
め
、
同
年
か

ら
過
去
五
年
間
の
推
移
）。

　

図
中
の
コ
メ
は
「
籾
付
き
」
で
あ
る
た
め
デ
ー

タ
に
は
主
食
以
外
の
コ
メ
も
含
ま
れ
る
が
、
ブ
ラ

ジ
ル
の
コ
メ
の
調
達
状
況
に
関
す
る
イ
メ
ー
ジ
は

概
ね
把
握
可
能
で
あ
ろ
う
。
こ
れ
に
よ
る
と
、
生

産
量
が
消
費
量
を
上
回
っ
て
お
り
、
ブ
ラ
ジ
ル
で

消
費
さ
れ
る
コ
メ
は
ほ
ぼ
国
内
自
給
が
可
能
な
こ

と
が
わ
か
る
。
な
お
ブ
ラ
ジ
ル
は
、
コ
メ
の
総
消

費
量
は
日
本
を
若
干
下
回
る
が
、
生
産
量
で
は

二
〇
〇
三
年
以
降
常
に
日
本
を
上
回
っ
て
い
る
。

　

フ
ェ
イ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、
コ
メ
や
用
途
が

多
様
な
マ
ン
ジ
オ
カ
ほ
ど
で
は
な
い
が
、
煮
込
ん

だ
上
で
コ
メ
に
か
け
る
食
ス
タ
イ
ル
に
見
合
っ
た

消
費
量
が
存
在
し
、
コ
メ
同
様
こ
の
消
費
量
を
充

足
し
得
る
国
内
生
産
量
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。

　

消
費
形
態
が
多
様
な
マ
ン
ジ
オ
カ
に
関
し
て
は
、

デ
ー
タ
と
実
際
量
と
の
乖
離
を
で
き
る
だ
け
回
避

す
べ
く
、図
中
の
消
費
量
を
「
マ
ン
ジ
オ
カ
」、「
澱

粉
質
根
菜
」、「
乾
燥
根
菜
・
塊
茎
」
の
合
計
と
し

た
。
そ
の
た
め
、
こ
の
消
費
量
に
は
マ
ン
ジ
オ
カ

以
外
の
根
菜
や
塊
茎
も
多
少
含
ま
れ
る
と
考
え
ら

れ
る
が
、
ブ
ラ
ジ
ル
に
お
け
る
マ
ン
ジ
オ
カ
の
お

お
よ
そ
の
調
達
状
況
は
把
握
で
き
る
と
い
え
よ
う
。

そ
し
て
同
図
か
ら
、
そ
の
用
途
の
多
様
さ
か
ら
コ

メ
や
フ
ェ
イ
ジ
ョ
ン
よ
り
も
消
費
量
が
大
幅
に
多

い
が
、
自
給
が
可
能
な
こ
と
が
わ
か
る
。

　

ま
た
食
肉
に
関
し
て
は
、
消
費
量
と
生
産
量
が

最
も
多
い
牛
肉
に
鶏
肉
と
豚
肉
、
そ
の
他
の
食
肉

を
合
算
し
、
日
本
と
の
比
較
を
行
っ
た
。
一
人
当

た
り
消
費
量
で
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
が
日
本
の
ほ
ぼ
倍

と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
需
給
に
関
し
て
は
、
消

費
量
が
生
産
量
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
る
日
本
が

需
要
充
足
を
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
の
に
対
し
、
ブ

ラ
ジ
ル
は
国
内
自
給
が
可
能
な
こ
と
に
加
え
、
近

年
拡
大
し
つ
つ
あ
る
生
産
量
と
消
費
量
の
差
は
輸

出
の
増
加
を
意
味
す
る
こ
と
か
ら
、
同
国
の
増
大

し
つ
つ
あ
る
「
世
界
の
食
糧
庫
」
と
し
て
の
重
要

性
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
る
。
な
お
、
牛
肉
お

よ
び
鶏
肉
の
消
費
量
は
ブ
ラ
ジ
ル
が
日
本
よ
り
非

常
に
多
い
一
方
、
豚
肉
で
は
両
国
の
総
消
費
量
は

ほ
ぼ
同
量
で
あ
り
、
一
人
当
た
り
消
費
量
で
は
日

本
が
ブ
ラ
ジ
ル
を
上
回
っ
て
い
る
。

●
世
界
的
な
食
糧
不
足
の
影
響

　

近
年
、
中
国
な
ど
の
新
興
諸
国
に
お
け
る
食
糧

需
要
の
急
増
、
米
国
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
原
料
と

す
る
バ
イ
オ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
戦
略
の
推
進
、
投
機

マ
ネ
ー
の
世
界
穀
物
市
場
へ
の
流
入
な
ど
が
要
因

と
な
り
、
世
界
的
に
食
料
品
価
格
が
上
昇
す
る
傾

向
が
続
い
て
い
た
。
し
か
し
、
農
産
品
輸
出
や
バ

イ
オ･

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
促
進
に
力
を
入
れ
て
い
る

ブ
ラ
ジ
ル
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況
の
恩
恵
に
与
る

部
分
が
大
き
か
っ
た
と
い
え
る
。

　

と
こ
ろ
が
二
〇
〇
七
年
末
以
降
、
食
料
品
価
格

が
さ
ら
に
高
騰
し
た
た
め
一
部
の
途
上
国
で
は
食

糧
不
足
に
陥
り
、
貧
困
層
だ
け
で
な
く
多
く
の

人
々
が
困
窮
に
直
面
す
る
結
果
と
な
っ
た
。
ま
た

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
な
ど
で
は
、
国
内
消
費
の
確
保
を

目
的
と
し
た
輸
出
農
産
品
関
税
の
引
き
上
げ
が
政

府
と
農
業
関
係
者
の
対
立
を
深
刻
化
さ
せ
る
な
ど
、

社
会
的
混
乱
を
招
く
事
態
と
な
っ
た
。

　

そ
し
て
ブ
ラ
ジ
ル
で
も
、
世
界
的
な
食
糧
不
足

の
影
響
か
ら
二
〇
〇
八
年
前
半
は
食
料
品
価
格
が

上
昇
し
続
け
、
六
月
に
は
二・
一
一
％
（
月
間
）

に
達
す
る
な
ど
特
に
低
所
得
者
層
に
と
っ
て
打
撃

と
な
っ
た
。
ま
た
、
イ
ン
フ
レ
懸
念
の
高
ま
り
に

対
処
す
べ
く
政
策
金
利
が
引
き
上
げ
ら
れ
た
た
め
、

企
業
も
ダ
メ
ー
ジ
を
被
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

し
か
し
今
回
ブ
ラ
ジ
ル
で
は
、
一
部
の
途
上
国

で
見
ら
れ
た
深
刻
な
食
糧
不
足
、
お
よ
び
そ
れ
に

起
因
す
る
国
民
生
活
の
悪
化
や
社
会
的
混
乱
は
顕

在
化
し
な
か
っ
た
。
そ
の
主
な
要
因
と
し
て
は
、

本
稿
で
紹
介
し
た
よ
う
な
主
要
食
糧
の
自
給
に
加

え
輸
出
増
進
を
実
現
し
得
て
い
る
農
業
部
門
と
、

管
理
運
営
能
力
に
長
け
た
政
府
の
存
在
が
挙
げ
ら

れ
よ
う
。
食
糧
の
不
足
や
価
格
上
昇
に
対
す
る
耐

性
力
の
高
さ
は
、
現
在
の
ブ
ラ
ジ
ル
の
強
み
の
一

つ
と
い
え
る
で
あ
ろ
う
。

（
こ
ん
た　

り
ょ
う
へ
い
／
ア
ジ
ア
経
済
研

究
所
地
域
研
究
セ
ン
タ
ー
）
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図２　ブラジルと日本の食肉の生産量と消費量

（注）�生産量は、牛肉、
鶏肉、鴨肉、ヤギ肉、
馬肉、豚肉、ウサ
ギ肉、羊肉、七面
鳥肉の合計。消費
量は牛肉、家禽肉、
豚肉、ヤギ･羊肉、
その他の肉の合計。

コメ、フェイジョ
ン豆、肉、サラダ
が盛られたブラ
ジル食の定番メ
ニュー（筆者撮影）


