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中
村
香
子

ケ
ニ
ア
の
主
食「
ウ
ガ
リ
」と
牧
畜
民

●「
ウ
ガ
リ
」と「
ス
ク
マ・ウ
ィ
キ
」

　

東
ア
フ
リ
カ
で
広
く
主
食
と
し
て
食
べ
ら
れ
て

い
る
の
は「
ウ
ガ
リ
」で
あ
る
。
ウ
ガ
リ
は
キ
ャ
ッ

サ
バ
の
粉
で
作
ら
れ
る
場
合
も
あ
る
が
、
ケ
ニ
ア

で
食
べ
ら
れ
て
い
る
の
は
圧
倒
的
に
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
の
ウ
ガ
リ
だ
。
沸
き
立
っ
た
湯
の
中
に
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
粉
を
少
し
ず
つ
入
れ
て
か
き
混
ぜ
、
粘
土

状
に
こ
ね
上
げ
る
。
単
純
な
工
程
だ
が
、
粉
の
入

れ
方
や
量
を
間
違
え
る
と
ダ
マ
に
な
っ
た
り
、
弾

力
が
で
な
か
っ
た
り
と
、
想
像
以
上
に
奥
深
い
。

　

こ
だ
わ
り
の
料
理
人
は
、
鍋
の
中
の
ウ
ガ
リ
が

粘
土
状
の
固
ま
り
に
な
っ
た
あ
と
、
鍋
底
か
ら
ウ

ガ
リ
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
は
、
大
き
な
ヘ
ラ
で
練

る
よ
う
に
ウ
ガ
リ
を
つ
ぶ
し
な
が
ら
鍋
肌
に
塗
り

つ
け
つ
つ
と
て
も
丁
寧
に
こ
ね
る
。
満
足
い
く
ま

で
こ
ね
た
後
は
、
火
を
消
し
、
蓋
を
し
て
し
ば
ら

く
蒸
す
。
で
き
あ
が
り
は
、
ふ
ん
わ
り
、
も
ち
っ

と
し
て
、
か
る
か
ん
饅
頭
の
皮
の
よ
う
に
お
い
し
い
。

　

ウ
ガ
リ
の
お
か
ず
の
定
番
は
、
カ
ラ
ン
ガ
と
よ

ば
れ
る
ト
マ
ト
・
ベ
ー
ス
の
肉
の
シ
チ
ュ
ー
か
、

ア
ブ
ラ
ナ
科
の
ケ
ー
ル
の
煮
付
け
で
あ
る
。
ウ
ガ

リ
を
右
手
で
ち
ぎ
っ
て
拳
の
な
か
で
固
ま
り
を
つ

く
り
、
親
指
で
真
ん
中
に
く
ぼ
み
を
つ
け
、
そ
こ

に
お
か
ず
を
す
く
い
と
り
な
が
ら
一
緒
に
食
べ
る
。

　

ケ
ー
ル
は
「
ス
ク
マ
・
ウ
ィ
キ
」
と
よ
ば
れ
る
。

「
ス
ク
マ
」は
ス
ワ
ヒ
リ
語
で「
押
す
」、「
ウ
ィ
キ
」

は
「
一
週
間
」
を
意
味
す
る
。「
こ
の
お
か
ず
で

一
週
間
を
な
ん
と
か
し
の
ぐ
」
と
い
っ
た
ニ
ュ
ア

ン
ス
だ
。
た
い
て
い
の
家
の
キ
ッ
チ
ン
・
ガ
ー
デ

ン
に
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
と
も
に
こ
の
野
菜
が
栽

培
さ
れ
て
い
る
。
強
く
、
す
ぐ
に
成
長
す
る
。
空

き
缶
に
土
を
入
れ
て
種
を
蒔
い
て
も
、
元
気
に
す

く
す
く
と
成
長
す
る
ほ
ど
で
あ
る
。
濃
い
緑
と
繊

維
質
。
見
る
か
ら
に
滋
養
豊
富
な
野
菜
だ
。「
週

末
に
は
肉
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
か
な
…
」
と

期
待
し
つ
つ
、
一
週
間
を
乗
り
切
る
の
に
も
っ
て

こ
い
の
お
か
ず
で
あ
る
。

　

ス
ク
マ
・
ウ
ィ
キ
を
初
め
て
食
べ
た
と
き
に
は

そ
の
堅
さ
に
驚
い
た
。
出
が
ら
し
の
緑
茶
の
葉
の

よ
う
で
、
決
し
て
お
い
し
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

し
か
し
、
こ
れ
も
ま
た
、
こ
だ
わ
り
の
料
理
人
が

つ
く
る
と
変
わ
っ
て
く
る
。
糸
の
よ
う
に
美
し
く

千
切
り
に
し
た
あ
と
、
風
味
付
け
に
タ
マ
ネ
ギ
と

ト
マ
ト
と
唐
辛
子
の
み
じ
ん
切
り
を
加
え
、
た
っ

ぷ
り
の
油
で
炒
め
て
か
ら
、
水
を
一
切
加
え
ず
に

弱
火
で
蒸
し
上
げ
る
。
適
度
な
歯
ご
た
え
と
、
甘

さ
と
苦
み
を
ふ
く
ん
だ
野
菜
の
濃
い
滋
味
が
、
ウ

ガ
リ
と
よ
く
合
う
。「
ウ
ガ
リ
と
ス
ク
マ・ウ
ィ
キ
」

は
、
多
く
の
ケ
ニ
ア
人
に
と
っ
て
、
ま
さ
に
「
日

常
食
」
だ
。

●
牧
畜
民
の
ウ
ガ
リ
の
食
べ
方

　

ケ
ニ
ア
の
中
部
～
北
部
に
は
広
大
な
乾
燥
地
帯

が
ひ
ろ
が
っ
て
お
り
、
私
は
そ
の
な
か
の
サ
ン
ブ

ル
県
で
調
査
を
し
て
い
る
。
都
市
に
住
ん
で
い
る

人
び
と
の
多
く
は
農
耕
社
会
の
出
身
だ
が
、
サ
ン

ブ
ル
の
人
び
と
は
牧
畜
を
生
業
と
し
て
い
る
。
彼

ら
も
ま
た
ウ
ガ
リ
を
主
食
と
し
て
い
る
が
、
彼
ら

の
ウ
ガ
リ
と
の
つ
き
あ
い
方
は
、
農
耕
民
の
そ
れ

と
は
少
し
様
相
を
異
に
し
て
い
る
。

　
「
主
食
」
と
い
う
と
穀
類
と
思
い
が
ち
だ
が
、

そ
も
そ
も
、
牧
畜
民
で
あ
る
彼
ら
の
主
食
は
家
畜

の
提
供
す
る
畜
産
物
、
ミ
ル
ク
で
あ
っ
た
。
農
産

物
で
あ
る
ウ
ガ
リ
を
主
食
と
す
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
比
較
的
最
近
の
こ
と
だ
。「
昔
は
牛
の
乳

を
搾
る
の
に
二
時
間
も
三
時
間
も
か
か
っ
た
も
の

だ
」
と
人
び
と
は
家
畜
を
多
く
も
っ
て
い
た
過
去

を
回
顧
す
る
。
二
〇
世
紀
の
後
半
に
な
っ
て
頻
発

す
る
旱
魃
で
家
畜
数
が
激
減
し
た
一
方
で
、
開
発

援
助
な
ど
に
よ
り
病
院
や
薬
が
充
実
し
、
乳
幼
児

死
亡
率
が
下
が
っ
て
人
口
が
増
加
し
た
。
そ
の
結
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果
、一
人
あ
た
り
の
家
畜
数
が
減
少
し
、ミ
ル
ク
だ

け
で
は
満
腹
に
は
な
れ
な
く
な
っ
た
。
人
び
と
は

旱
魃
時
の
援
助
物
資
と
し
て
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ウ

ガ
リ
と
出
会
い
、
現
在
で
は
主
食
と
し
て
す
っ
か

り
定
着
し
て
い
る
。
家
畜
や
ミ
ル
ク
を
町
で
売
り
、

手
に
し
た
現
金
で
ト
ウ
モ
ロコ
シ
粉
を
手
に
入
れ
る
。

　

そ
ん
な
彼
ら
が
お
か
ず
に
ス
ク
マ
・
ウ
ィ
キ
を

食
べ
る
か
と
い
う
と
、
こ
れ
は
ご
く
稀
だ
。
か
つ

て
の
主
食
、
ミ
ル
ク
が
、
今
度
は
ウ
ガ
リ
の
お
か

ず
で
あ
る
。
喉
に
つ
ま
る
ほ
ど
の
大
き
な
ウ
ガ
リ

の
固
ま
り
を
口
に
つ
っ
こ
み
、
限
ら
れ
た
ミ
ル
ク

を
あ
り
が
た
そ
う
に
音
を
た
て
て
す
す
っ
て
、
ウ

ガ
リ
を
流
し
込
む
。
そ
の
様
子
は
、ウ
ガ
リ
を「
味

わ
う
」
と
い
う
の
か
ら
は
ほ
ど
遠
く
、
仕
方
な
く

飲
み
込
ん
で
い
る
よ
う
に
さ
え
見
え
る
。

　

こ
の
食
べ
方
の
流
儀
を
知
ら
な
か
っ
た
私
は
、

ウ
ガ
リ
を
食
べ
る
前
に
ゴ
ク
ゴ
ク
と
ミ
ル
ク
を
全

部
飲
ん
で
し
ま
っ
た
。
す
る
と
、「
ま
っ
た
く
お

ま
え
は
、
お
い
し
い
も
の
ば
か
り
先
に
食
べ
て
」

と
言
わ
ん
ば
か
り
に
呆
れ
ら
れ
た
。
サ
ン
ブ
ル
で

は
、
ウ
ガ
リ
の
「
地
位
」
は
ま
だ
ま
だ
低
い
。
食

べ
方
も
ぞ
ん
ざ
い
だ
が
、
こ
ね
方
も
ぞ
ん
ざ
い
で
、

農
耕
社
会
出
身
の
友
人
が
つ
く
る
よ
う
な
、
愛
情

の
こ
も
っ
た
お
い
し
い
ウ
ガ
リ
に
は
出
会
え
な
い
。

●
援
助
物
資
と
主
食

　

サ
ン
ブ
ル
で
食
べ
る
ウ
ガ
リ
が
お
い
し
く
な
い

の
は
、
丁
寧
に
調
理
し
な
い
サ
ン
ブ
ル
の
人
び
と

だ
け
が
悪
い
の
で
は
な
い
。
彼
ら
の
も
と
に
は
、

旱
魃
の
援
助
物
資
と
し
て
か
な
り
多
く
の
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
が
届
け
ら
れ
る
。
市
場
（
い
ち
ば
）
で
買

う
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
袋
に
も
、
な
ぜ
か
援
助
団
体

の
名
前
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
て
い
た
り
す
る
。
つ
ま

り
、
彼
ら
が
口
に
す
る
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ほ
と
ん

ど
は
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
の
先
進
国
か
ら
届
い
た
も

の
で
あ
り
、
農
耕
民
が
食
べ
て
い
る
ケ
ニ
ア
産
と

は
、
品
種
も
、
お
そ
ら
く
鮮
度
も
ま
っ
た
く
ち
が

う
の
で
あ
る
。

　

二
〇
〇
〇
年
は
、
歴
史
に
残
る
大
旱
魃
の
年
だ
っ

た
。
調
査
の
た
め
に
多
く
の
家
を
訪
れ
た
が
、
ど

の
家
か
ら
も
調
理
の
煙
が
た
ち
の
ぼ
っ
て
い
る
の

に
女
性
が
い
な
い
。
家
の
真
ん
中
の
炉
で
は
大
き

な
鍋
が
湯
気
を
立
て
て
お
り
、
と
き
ど
き
子
供
が

見
に
来
て
は
鍋
に
水
を
足
し
、
薪
を
補
給
し
て
い

る
。
配
給
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
ゆ
で
て
い
る
の
で

あ
る
。
ア
メ
リ
カ
か
ら
の
援
助
だ
と
言
わ
れ
て
い

た
こ
の
時
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
、
保
存
状
態
が
悪

か
っ
た
の
か
、
そ
れ
と
も
そ
の
よ
う
な
品
種
だ
っ

た
の
か
、
固
く
て
固
く
て
、
粉
に
し
て
ウ
ガ
リ
を

つ
く
っ
て
も
砂
が
ま
じ
っ
た
よ
う
な
味
が
す
る
。

そ
の
ま
ま
、
ゆ
で
続
け
て
も
な
か
な
か
柔
ら
か
く

な
ら
ず
、
夕
食
と
し
て
食
べ
る
た
め
に
は
朝
か
ら

ゆ
で
続
け
な
け
れ
ば
な
い
。
女
性
た
ち
は
、
そ
の

た
め
の
薪
の
調
達
に
日
々
追
わ
れ
て
い
た
の
で
あ

る
。
こ
の
固
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
た
め
に
、
ど
れ

ほ
ど
の
木
が
森
か
ら
消
え
た
だ
ろ
う
か
。
援
助
に

は
い
ろ
い
ろ
な
落
と
し
穴
が
あ
る
。

　

旱
魃
は
長
引
き
、
ウ
シ
は
や
せ
衰
え
て
ミ
ル
ク

を
ま
っ
た
く
出
さ
な
く
な
っ
た
。
援
助
の
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
お
か
げ
で
な
ん
と
か
飢
え
を
し
の
ぐ
こ

と
は
で
き
る
が
、
こ
れ
を
「
流
し
込
む
」
ミ
ル
ク

が
な
い
。
私
は
、
住
み
込
ん
で
い
た
家
の
主
で
あ

る
サ
イ
モ
ン
に「
ス
ク
マ
を
栽
培
し
て
み
た
ら
？
」

と
提
案
し
て
み
た
。
彼
は
都
市
に
出
稼
ぎ
に
い
っ

て
い
た
と
き
、
玄
関
先
で
ス
ク
マ
を
栽
培
し
て
い

た
の
だ
。
わ
た
し
の
ア
イ
デ
ィ
ア
に
賛
同
し
た
サ

イ
モ
ン
は
さ
っ
そ
く
集
落
内
に
小
さ
な
囲
い
を
つ

く
っ
て
ス
ク
マ
を
植
え
た
。
ス
ク
マ
は
す
ぐ
に
発

芽
し
て
元
気
に
伸
び
始
め
た
。

　

あ
る
朝
、
サ
イ
モ
ン
が
私
を
呼
ぶ
。「
あ
れ
を

見
て
み
ろ
」。
指
さ
れ
た
方
に
目
を
や
る
と
、
柵

を
踏
み
つ
ぶ
し
て
ヤ
ギ
が
ス
ク
マ
の
囲
い
に
入
り
、

元
気
に
伸
び
始
め
た
ま
だ
小
さ
な
葉
を
バ
リ
バ
リ

と
食
べ
て
い
た
。
驚
い
た
こ
と
に
サ
イ
モ
ン
は
、

ヤ
ギ
を
追
い
払
う
ど
こ
ろ
か
、
ご
満
悦
と
い
っ
た

表
情
で
あ
る
。
牧
畜
民
に
と
っ
て
、
家
畜
は
我
が

子
も
同
然
だ
。
彼
は
家
族
の
空
腹
同
様
に
ヤ
ギ
の

空
腹
を
心
配
し
て
い
た
の
で
あ
る
。
私
の
発
案
の

ミ
ニ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
あ
っ
け
な
く
頓
挫
し
た
。

　

牧
畜
民
を
定
住
さ
せ
て
農
耕
を
さ
せ
れ
ば
、
旱

魃
の
た
び
に
右
往
左
往
し
な
く
て
も
よ
い
だ
ろ
う

と
い
う
発
想
の
も
と
で
、
サ
ン
ブ
ル
県
内
で
も
多

く
の
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
中
だ
が
、
な
か

な
か
う
ま
く
い
か
な
い
。
当
た
り
前
だ
が
、
人
間

は
、
単
に
満
腹
に
な
れ
ば
い
い
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
民
族
に
と
っ
て「
心
の
主
食
」

は
な
か
な
か
譲
れ
な
い
も
の
で
あ
る
。

　

ス
ク
マ
で
久
し
ぶ
り
に
満
腹
に
な
っ
た
ヤ
ギ
は
、

そ
の
日
い
つ
も
よ
り
も
少
し
多
め
の
ミ
ル
ク
を
提

供
し
て
く
れ
た
。
我
々
は
い
つ
も
よ
り
ミ
ル
ク
の

濃
い
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
を
あ
り
が
た
く
味
わ
っ
た
。

（
な
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む
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／
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リ
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研
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）

タンザニアの定食。ウガ
リは主食として選べる品
の一つ（写真提供：上田元）


