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●
水
の
量
は
指
で
は
か
る

　

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
主
食
は
コ
メ
で
あ
る
（
ご
く
一

部
の
地
域
で
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
）。
コ
メ
は
長
粒

種
と
い
う
種
類
で
、
我
々
が
日
本
で
一
般
的
に
食

べ
て
い
る
短
粒
種
と
は
少
し
違
う
。
そ
う
、
い
わ

ゆ
る
タ
イ
米
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
、
あ
の
細

長
い
パ
サ
パ
サ
し
た
コ
メ
で
あ
る
。

　

コ
メ
は
た
い
が
い
釜
で
炊
く
。
炊
き
方
は
基
本

的
に
我
々
と
同
じ
要
領
だ
。
た
だ
ち
ょ
っ
と
注
目

し
た
い
の
が
水
の
は
か
り
方
で
、「
コ
メ
を
炊
く

と
き
水
の
量
を
指
で
は
か
る
な
ら
、
あ
な
た
は
間

違
い
な
く
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
だ
」
と
い
う
ジ
ョ
ー
ク

に
ま
で
な
っ
て
い
る
よ
う
に
、
洗
っ
た
コ
メ
を
鍋

の
中
で
平
ら
に
し
、
そ
の
表
面
に
中
指
の
指
先
が

触
れ
る
よ
う
に
手
を
入
れ
、
ち
ょ
う
ど
中
指
の
三

分
の
一
も
し
く
は
第
一
関
節
く
ら
い
の
高
さ
に
な

る
ま
で
水
を
入
れ
る
の
で
あ
る
。
カ
ッ
プ
で
は
か

る
場
合
も
あ
る
が
、
こ
の
よ
う
に
指
で
は
か
る
こ

と
の
ほ
う
が
習
慣
に
な
っ
て
い
る
。

　

も
ち
ろ
ん
炊
飯
器
も
出
回
っ
て
い
る
が
、
都
市

部
の
中
・
上
流
家
庭
に
ご
く
わ
ず
か
な
が
ら
普
及

し
て
い
る
程
度
だ
ろ
う
。
と
は
い
え
、
実
は
こ
う

し
た
家
庭
に
は
た
い
て
い
料
理
担
当
の
メ
イ
ド
が

い
る
。
彼
ら
の
仕
事
を
わ
ざ
わ
ざ
炊
飯
器
で
代
替

す
る
必
要
も
な
く
、
炊
飯
器
は
日
本
の
一
般
家
庭

の
よ
う
に
必
ず
し
も
必
需
品
で
は
な
い
。

●
ご
は
ん
が
な
け
れ
ば
食
事
で
は
な
い
!?

　

炊
け
た
ご
は
ん
は
お
か
ず
と
一
緒
に
一
皿
に

盛
っ
て
食
べ
る
。
こ
こ
で
ま
た
ご
は
ん
に
ま
つ
わ

る
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ジ
ョ
ー
ク
を
ひ
と
つ
。「
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
が
ス
ナ
ッ
ク
で
、
ご
は
ん
を
食
事
だ
と

思
う
あ
な
た
は
、間
違
い
な
く
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
だ
」

と
さ
え
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
彼
ら
は
ご
は
ん
が
好
き

で
あ
る
。
年
間
一
人
あ
た
り
の
コ
メ
消
費
量
も
多

い
。
単
純
に
比
較
で
き
な
い
が
参
考
ま
で
に
そ
の

数
字
を
あ
げ
る
と
、
日
本
の
場
合
は
約
六
〇
キ
ロ

だ
が
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
は
そ
の
倍
の
一
二
七
キ
ロ
だ
。

そ
う
い
わ
れ
て
み
る
と
、
た
と
え
ば
お
弁
当
。
あ

る
官
庁
の
食
堂
で
見
か
け
た
女
性
職
員
は
、
タ
ッ

パ
ー
全
体
に
敷
き
詰
め
た
白
い
ご
は
ん
の
上
に
、

缶
詰
の
イ
ワ
シ
と
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
乗
せ
て
あ
っ
た
。

ま
た
あ
る
時
通
り
か
か
っ
た
建
設
現
場
の
作
業
員

た
ち
の
お
昼
も
、
や
は
り
タ
ッ
パ
ー
一
面
の
ご
は

ん
で
あ
っ
た
。
お
か
ず
は
缶
詰
を
そ
の
ま
ま
持
参

し
て
い
て
、
互
い
に
持
ち
寄
っ
た
缶
詰
を
交
換
し

な
が
ら
食
べ
て
い
た
。

　

こ
う
し
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
の
ご
は
ん
好
き
に
乗

じ
て
成
功
し
た
と
も
言
わ
れ
て
い
る
企
業
が
あ
る
。

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
チ
ェ
ー
ン
の
ジ
ョ
リ
ビ
ー

（Jollibee

）
だ
。
一
九
七
五
年
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
・
ス
タ
ン
ド
か
ら
始
ま
っ
た
同
社
は
フ
ィ
リ
ピ

ン
人
好
み
の
甘
め
に
味
付
け
に
し
た
バ
ー
ガ
ー
や

ス
パ
ゲ
テ
ィ
に
加
え
て
、
ご
は
ん
と
お
か
ず
を

セ
ッ
ト
に
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
次
々
に
提
供
し
て
き

た
。
今
で
は
売
り
上
げ
が
あ
の
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
を

押
さ
え
て
業
界
一
位
と
な
り
、
海
外
に
も
展
開
し

て
い
る
数
少
な
い
フ
ィ
リ
ピ
ン
企
業
で
あ
る
。
ご

は
ん
に
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
と
グ
レ
イ
ビ
ー
（
ソ
ー

ス
）の
セ
ッ
ト
や
、ご
は
ん
と
ハ
ン
バ
ー
グ
の
セ
ッ

ト
な
ど
が
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
よ
う
で
、
確
か
に
そ

れ
ら
を
注
文
し
て
い
る
人
が
多
い
。

　

な
お
、
そ
の
他
の
コ
メ
料
理
で
は
、
お
粥
や
炒

飯
な
ど
が
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
。
ニ
ン
ニ
ク
の

ス
ラ
イ
ス
と
炒
め
た
ガ
ー
リ
ッ
ク
・
ラ
イ
ス
は
定

番
だ
。
ま
た
旧
宗
主
国
で
あ
っ
た
ス
ペ
イ
ン
の
影

響
で
パ
エ
リ
ャ
も
当
然
の
ご
と
く
知
ら
れ
て
い
る
。

さ
ら
に
は
モ
チ
米
を
使
っ
た
お
菓
子
な
ど
も
あ
る
。

コ
メ
を
主
食
に
育
っ
た
人
々
に
と
っ
て
は
、
ど
こ

か
親
し
み
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り
と
い
え
る
だ

ろ
う
。
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●
コ
メ
の
最
大
輸
入
国

　

フ
ィ
リ
ピ
ン
は
歴
史
的
に
コ
メ
の
輸
入
国
で
あ

る
。
一
時
自
給
し
て
い
た
年
も
あ
る
が
、
近
年
は

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
を
抜
い
て
コ
メ
の
最
大
輸
入
国
に

な
っ
て
い
る
。
ち
な
み
に
二
〇
〇
八
年
の
輸
入
量

は
約
二
三
〇
万
ト
ン
で
、
世
界
で
取
引
さ
れ
て
い

る
総
量
の
約
一
割
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
国
内
消
費
量

の
一
割
強
だ
。
輸
入
元
は
ほ
と
ん
ど
が
ベ
ト
ナ
ム

と
タ
イ
で
あ
る
。

　

コ
メ
の
輸
入
国
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の

国
際
価
格
の
動
き
に
影
響
を
受
け
る
と
い
う
こ
と

で
も
あ
る
。
そ
し
て
コ
メ
が
主
食
で
あ
る
か
ら
こ

そ
、時
に
そ
れ
は
深
刻
な
事
態
を
も
た
ら
す
。フ
ィ

リ
ピ
ン
に
と
っ
て
二
〇
〇
八
年
は
ま
さ
に
そ
う
い

う
年
で
あ
っ
た
。
安
い
コ
メ
を
求
め
て
人
々
が
何

時
間
も
並
ん
で
い
る
様
子
を
報
道
番
組
な
ど
で
見

た
読
者
も
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
そ
も
そ
も
フ
ィ
リ

ピ
ン
は
な
ぜ
コ
メ
を
自
給
し
て
い
な
い
の
か
。

　

答
え
は
コ
メ
の
生
産
量
の
増
加
以
上
に
消
費
量

の
増
加
が
大
き
い
か
ら
で
あ
る
。
例
え
ば
ち
ょ
う

ど
自
給
年
と
な
っ
た
一
九
九
一
年
か
ら
二
〇
〇
七

年
ま
で
の
一
六
年
間
の
国
内
生
産
量
の
増
加
率
は

年
平
均
で
約
三・
三
％
だ
が
、
消
費
量
は
年
平
均

で
四・
六
％
で
あ
る
。
従
っ
て
不
足
分
は
輸
入
に

頼
ら
ざ
る
を
え
な
い
。
こ
の
よ
う
に
増
え
続
け
る

消
費
の
背
景
に
は
一
人
あ
た
り
の
コ
メ
消
費
量
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
に
加
え
て
、
明
ら
か
に
人
口

増
加
が
あ
る
。

　

他
方
、
生
産
面
の
ほ
う
で
は
い
ろ
い
ろ
指
摘
さ

れ
て
い
る
が
、
最
大
の
障
害
は
自
然
条
件
で
あ
ろ

う
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
い
わ
ゆ
る
最
大
の
コ
メ
ど
こ

ろ
は
中
部
ル
ソ
ン
地
方
で
あ
る
。
だ
が
地
図
で
見

て
も
わ
か
る
よ
う
に
、
東
南
ア
ジ
ア
大
陸
部
の
よ

う
な
広
大
な
デ
ル
タ
で
は
な
い
。
こ
こ
で
コ
メ
の

輸
出
国
タ
イ
と
比
較
し
て
み
る
と
、
フ
ィ
リ
ピ
ン

の
国
土
面
積
と
農
地
面
積
は
と
も
に
タ
イ
の
約
六

割
で
あ
る
の
に
対
し
、
コ
メ
の
作
付
面
積
は

四
一
六
万
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
タ
イ
の
約
四
割
で
し
か

な
い
の
で
あ
る
。
そ
の
ほ
か
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
近
海

で
熱
帯
低
気
圧
や
台
風
が
多
く
発
生
す
る
こ
と
も

指
摘
で
き
る
。
台
風
が
通
過
す
る
た
び
に
、
水
害

が
発
生
し
、
農
作
物
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

て
い
る
。

　

た
だ
こ
う
し
た
不
利
な
自
然
条
件
を
克
服
す
べ

く
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
は
昔
か
ら
様
々
に
努
力
し
て
き

た
。
そ
も
そ
も
フ
ィ
リ
ピ
ン
は
「
緑
の
革
命
」
を

も
た
ら
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
る
国
際
稲
研
究
所

（
Ｉ
Ｒ
Ｒ
Ｉ
）
の
お
膝
元
で
あ
る
。
タ
イ
に
比
べ

て
高
収
量
品
種
の
普
及
や
灌
漑
の
整
備
は
は
る
か

に
進
ん
で
お
り
、
コ
メ
の
作
付
面
積
に
占
め
る
灌

漑
比
率
は
七
割
近
く
に
も
な
る
。
そ
の
結
果
、
一

ヘ
ク
タ
ー
ル
あ
た
り
の
コ
メ
収
穫
量
は
三・
一
ト

ン
（
二
〇
〇
〇
年
）
で
、
タ
イ
の
二・
三
ト
ン
よ

り
も
多
い
。
そ
れ
で
も
消
費
量
の
増
加
に
追
い
つ

か
な
い
の
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
現
実
な
の
だ
。

●
二
〇
〇
八
年
の
コ
メ
騒
ぎ

　

す
で
に
触
れ
た
よ
う
に
、
二
〇
〇
八
年
は
コ
メ

の
国
際
価
格
の
高
騰
に
つ
ら
れ
て
国
内
価
格
が
上

昇
し
た
。
市
場
小
売
価
格
は
六
月
の
ピ
ー
ク
時
で

年
初
の
五
～
六
割
高
に
も
な
っ
た
。
困
っ
た
の
は

低
所
得
層
で
あ
る
。
彼
ら
は
市
場
価
格
の
半
値
以

下
で
販
売
し
つ
づ
け
る
政
府
補
助
米
を
求
め
て
売

り
場
に
殺
到
し
た
。
当
時
フ
ィ
リ
ピ
ン
全
体
で
は

備
蓄
も
含
め
る
と
コ
メ
そ
の
も
の
は
不
足
し
て
い

な
か
っ
た
の
だ
が
、
流
通
面
で
不
安
定
さ
を
抱
え

て
い
た
。
そ
の
た
め
安
い
補
助
米
に
人
々
が
殺
到

し
、
そ
こ
だ
け
需
要
と
供
給
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
き

く
崩
れ
た
の
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
補
助
米
は
全
体

の
一
割
強
ほ
ど
し
か
流
通
し
て
お
ら
ず
、
お
せ
じ

に
も
十
分
と
は
い
え
な
い
。
そ
こ
で
政
府
は
ま
ず

一
番
安
い
補
助
米
の
一
般
販
売
を
中
止
し
、
そ
れ

を
地
方
自
治
体
や
教
会
を
通
し
て
本
当
に
安
い
コ

メ
を
必
要
と
し
て
い
る
貧
困
層
に
行
き
わ
た
る
よ

う
、
流
通
方
針
を
改
め
た
。
た
だ
こ
の
方
法
で
貧

困
層
に
正
し
く
行
き
渡
っ
て
い
る
か
ど
う
か
に
つ

い
て
は
若
干
議
論
が
あ
る
と
こ
ろ
だ
。
い
ず
れ
に

せ
よ
、
政
府
は
大
幅
な
赤
字
覚
悟
で
補
助
米
の
供

給
を
続
け
て
い
る
。

　

あ
る
世
論
調
査
に
よ
れ
ば
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
全
世

帯
の
二
割
近
く
が
飢
え
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る

と
い
う
。
ま
た
政
府
統
計
で
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
貧

困
人
口
の
割
合
は
約
三
割
だ
。
こ
の
よ
う
に
普
段

か
ら
十
分
に
食
べ
ら
れ
な
い
人
々
が
い
る
な
か
で
、

コ
メ
が
主
食
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
安
定
し
た
供
給

と
流
通
が
い
か
に
大
事
か
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら

れ
る
。（

す
ず
き　

ゆ
り
か
／
ア
ジ
ア
経
済
研
究
所

地
域
研
究
セ
ン
タ
ー
）

フィリピン料理アドボとコメ
（写真提供：知花いづみ）


