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チベット奥地、
シャングリラの谷に
住む少数民族
写真・文　角幡 唯介

Yusuke Kakuhata

■ フォトエッセイ ■

　

彼
と
出
会
っ
た
時
の
こ
と
は
、
今
も
強
い
思
い
出
と
し
て
深

く
心
に
刻
み
込
ま
れ
て
い
る
。

　

天
井
か
ら
豚
の
腸
詰
が
所
狭
し
と
ぶ
ら
下
が
る
チ
ベ
ッ
ト
の

小
さ
な
山
奥
の
民
家
に
、
私
は
そ
の
時
泊
っ
て
い
た
。
二
〇
〇

二
年
一
二
月
の
こ
と
だ
。
当
時
チ
ベ
ッ
ト
語
を
話
せ
な
か
っ
た

私
は
、
そ
の
家
の
主
人
や
老
婆
、
若
い
息
子
や
娘
た
ち
と
笑
顔

だ
け
で
会
話
を
し
て
い
た
。
す
る
と
彼
は
突
然
、
む
し
ろ
家
族

よ
り
も
偉
そ
う
な
態
度
で
、
そ
の
家
に
や
っ
て
来
た
の
だ
。
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鋭
く
て
細
い
目
、
し
っ
か
り
と
し
た
太
い
眉
、
悪
だ
く
み
を
隠

し
た
み
た
い
な
含
み
を
持
た
せ
た
笑
い
、
何
週
間
も
ほ
っ
た
ら
か

し
に
し
た
よ
う
な
も
じ
ゃ
も
じ
ゃ
の
頭
。
野
武
士
の
よ
う
な
強
い

印
象
を
人
に
与
え
る
そ
の
男
は
、
汚
れ
た
迷
彩
服
を
着
て
、
い
く

つ
も
の
数
珠
を
首
か
ら
ぶ
ら
下
げ
て
い
た
。

　

名
前
を
尋
ね
る
と
シ
ョ
ワ
ン
だ
と
名
乗
っ
た
。
シ
ョ
ワ
ン
は
少

し
中
国
語
を
話
せ
、
私
も
少
し
中
国
語
を
話
せ
た
。
そ
の
日
か
ら

彼
と
私
は
、
き
っ
か
け
は
金
銭
を
結
び
つ
き
と
し
た
も
の
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
が
、そ
れ
で
も
友
達
と
い
え
る
関
係
に
な
っ
た
。

　

中
国
チ
ベ
ッ
ト
自
治
区
の
中
心
都
市
ラ
サ
か
ら
東
に
約
五
〇
〇

キ
ロ
、
中
印
国
境
近
く
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
に
ツ
ア
ン
ポ
ー
峡
谷
と

い
う
深
い
谷
が
刻
ま
れ
て
い
る
。
そ
こ
の
ガ
ン
ラ
ン
と
い
う
村
に

彼
は
住
ん
で
い
た
。
私
は
そ
の
時
、
深
さ
、
長
さ
、
水
量
な
ど
か

ら
世
界
最
大
と
い
わ
れ
る
こ
の
大
峡
谷
の
地
理
的
な
空
白
部
を
、

た
っ
た
一
人
で
探
検
し
よ
う
と
し
て
い
た
。

　

シ
ョ
ワ
ン
に
話
す
と
、
彼
は
私
の
そ
の
計
画
を
嘲
笑
っ
た
。

　
「
ツ
ア
ン
ポ
ー
峡
谷
を
一
人
で
探
検
す
る
？　

馬
鹿
な
、
や
め

て
お
け
。
道
も
な
い
し
、
地
元
の
人
間
だ
っ
て
行
っ
た
こ
と
が
な

い
ん
だ
。
死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
ぞ
」

　
「
大
丈
夫
さ
」
と
私
は
言
っ
た
。「
日
本
で
登
山
を
し
て
い
る
か

ら
大
丈
夫
さ
」

　

結
果
は
彼
の
言
っ
た
通
り
に
な
っ
た
。
私
は
彼
の
言
う
こ
と
を

聞
か
ず
、
一
人
で
峡
谷
の
中
に
入
り
込
み
、
滑
落
し
て
死
に
損
な

い
、
巨
大
な
岩
壁
に
行
く
手
を
さ
え
ぎ
ら
れ
、
最
後
は
進
む
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
、
出
発
か
ら
八
日
後
、
の
こ
の
こ
と
彼
の
家
に

戻
っ
て
来
た
の
だ
。

　

で
も
、
そ
ん
な
私
を
彼
は
あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
れ
た
。
だ
か

ら
言
っ
た
だ
ろ
、
ツ
ア
ン
ポ
ー
峡
谷
を
踏
破
す
る
こ
と
な
ど
で
き

な
い
の
だ
。
そ
う
言
っ
て
彼
は
笑
っ
た
。

　

そ
の
日
か
ら
私
は
彼
の
家
の
居
候
に
な
っ
た
。
彼
は
体
の
大
き

な
妻
と
幼
い
二
人
の
息
子
と
の
四
人
暮
ら
し
だ
っ
た
。
家
は
高
床

式
の
木
造
建
築
で
、
床
下
に
は
鶏
や
豚
な
ど
の
家
畜
が
飼
わ
れ
て

い
た
。
妻
は
私
の
た
め
に
ツ
ア
ン
パ
や
チ
ャ
パ
テ
ィ
に
豚
の
背
脂

な
ど
を
お
か
ず
に
し
た
食
事
を
い
つ
も
ふ
る
ま
っ
て
く
れ
た
。

シ
ョ
ワ
ン
は
昼
間
か
ら
酒
を
飲
み
、
酔
っ
払
っ
て
歌
を
う
た
い
、

そ
し
て
私
の
手
を
取
り
、
さ
あ
、
踊
ろ
う
と
い
つ
も
言
っ
た
。

　

ツ
ア
ン
ポ
ー
峡
谷
に
は
モ
ン
パ
族
と
い
う
チ
ベ
ッ
ト
の
少
数
民

族
が
多
く
住
ん
で
い
た
。
シ
ョ
ワ
ン
も
モ
ン
パ
族
だ
っ
た
。
モ
ン

パ
族
は
も
と
も
と
ブ
ー
タ
ン
の
あ
た
り
に
住
ん
で
い
た
が
、
一
九
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ツアンポー峡谷に住むモンパ族のショワン

ツアンポー峡谷にはいくつかの滝があり、
昔の探検家はこの峡谷で滝探しに熱中した

ツアンポー峡谷の渡し船
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世
紀
初
め
、
は
る
か
東
に
位
置
す
る
ツ
ア
ン
ポ
ー
峡
谷
に
移
住
し

て
き
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
彼
ら
が
移
住
し
て
き
た
の
は
、
チ

ベ
ッ
ト
仏
教
に
伝
わ
る
あ
る
言
い
伝
え
を
信
じ
た
か
ら
だ
っ
た
。

ツ
ア
ン
ポ
ー
峡
谷
に
は
、
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ヒ
ル
ト
ン
の
小
説
「
失

わ
れ
た
地
平
線
」
の
中
で
描
か
れ
て
い
る
シ
ャ
ン
グ
リ
ラ
の
よ
う

な
理
想
郷
伝
説
が
あ
る
の
だ
。
小
川
が
流
れ
、
瞑
想
に
適
し
た
洞

窟
が
あ
り
、
木
に
は
肉
が
ぶ
ら
下
が
り
、
穀
物
は
勝
手
に
育
ち
、

不
老
長
寿
の
命
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
昔
の
偉
大
な
ヨ
ガ

行
者
が
ツ
ア
ン
ポ
ー
峡
谷
の
ど
こ
か
に
隠
し
た
と
い
わ
れ
て
い
る

そ
の
理
想
郷
伝
説
を
信
じ
、
モ
ン
パ
族
た
ち
は
二
〇
〇
年
ほ
ど
前

に
ブ
ー
タ
ン
か
ら
ツ
ア
ン
ポ
ー
峡
谷
に
住
み
着
い
た
と
い
う
。

　

シ
ョ
ワ
ン
は
そ
ん
な
ロ
マ
ン
テ
ィ
ス
ト
た
ち
の
子
孫
だ
っ
た
。

敬
虔
な
チ
ベ
ッ
ト
仏
教
徒
で
あ
る
彼
ら
は
、
村
の
近
く
に
あ
る
聖

地
を
巡
礼
し
、
チ
ョ
ル
テ
ン
と
呼
ば
れ
る
洋
ナ
シ
型
の
仏
塔
を
建

て
、
ラ
マ
僧
の
家
に
集
ま
っ
て
は
祈
り
を
捧
げ
て
い
た
。
峠
や
川

の
合
流
点
に
は
ダ
ル
シ
ン
と
呼
ば
れ
る
経
文
が
書
き
込
ま
れ
た
白

地
の
旗
が
風
に
た
な
び
い
て
い
た
。
風
に
の
り
仏
法
が
世
界
に
あ

ま
ね
く
広
が
る
よ
う
に
。そ
う
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
た
も
の
だ
。

　

シ
ョ
ワ
ン
の
家
に
寝
泊
ま
り
し
な
が
ら
、
私
は
そ
の
後
も
何
度

か
彼
を
伴
い
ツ
ア
ン
ポ
ー
峡
谷
の
奥
深
く
へ
と
向
か
っ
た
。
そ
し

て
峡
谷
の
最
も
奥
深
い
と
こ
ろ
に
一
人
で
行
っ
た
時
、
川
沿
い
の

岩
壁
に
巨
大
な
洞
穴
が
あ
る
の
を
見
つ
け
た
。
そ
の
洞
穴
の
上
に

は
広
い
台
地
が
開
け
て
い
て
、
険
し
い
峡
谷
が
続
い
て
き
た
そ
れ

ま
で
と
は
明
ら
か
に
異
な
る
風
景
が
目
の
前
に
現
れ
た
。
そ
れ
を

見
た
瞬
間
、
私
は
ツ
ア
ン
ポ
ー
峡
谷
の
ど
こ
か
に
あ
る
と
い
わ
れ

る
理
想
郷
伝
説
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
モ
ン
パ
族
の
探
し
て
き

た
理
想
郷
は
き
っ
と
こ
こ
で
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

村
に
戻
っ
て
そ
の
こ
と
を
シ
ョ
ワ
ン
に
伝
え
た
。

「
そ
ん
な
洞
穴
が
あ
る
な
ん
て
知
ら
な
い
な
」

「
近
く
に
は
滝
も
あ
っ
た
よ
」

「
そ
ん
な
と
こ
ろ
に
滝
？　

聞
い
た
こ
と
が
な
い
」
と
彼
は
言
っ

た
。「
そ
れ
が
本
当
な
ら
、
そ
の
滝
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
の
は

お
前
だ
け
だ
。
お
前
だ
け
が
知
っ
て
い
る
滝
だ
」

　

そ
れ
か
ら
七
年
後
の
二
〇
〇
九
年
一
二
月
、
私
は
再
び
ツ
ア
ン

チベという村で出会った女性

村の対岸に無数の豚が木から吊るされていた

山奥の道にも経文が書かれた布が供えられている

峡谷の奥深くのホクドルンとよばれるところに、理想郷伝説を思わせる巨大な洞穴があった
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ポ
ー
峡
谷
を
旅
し
た
。
今
度
は
シ
ョ
ワ
ン
の
住
む
ガ
ン
ラ
ン
村
で

は
な
く
、
そ
こ
か
ら
約
六
〇
キ
ロ
も
上
流
に
あ
る
別
の
村
を
出
発

し
て
、
ツ
ア
ン
ポ
ー
峡
谷
の
無
人
地
帯
を
す
べ
て
探
検
す
る
つ
も

り
だ
っ
た
。

　

過
去
の
探
検
家
が
誰
も
成
功
し
な
か
っ
た
困
難
な
ル
ー
ト
を
踏

査
し
、
最
後
は
ガ
ン
ラ
ン
村
に
た
ど
り
着
く
。
そ
し
て
シ
ョ
ワ
ン

の
家
の
ド
ア
を
た
た
き
、
彼
と
久
し
ぶ
り
に
再
会
の
抱
擁
を
交
わ

す
。
そ
れ
が
出
発
す
る
前
に
描
い
て
い
た
旅
の
最
後
の
シ
ー
ン

だ
っ
た
。
そ
の
シ
ー
ン
を
実
現
す
る
た
め
に
、
私
は
シ
ョ
ワ
ン
と

彼
の
妻
、
二
人
の
子
供
が
う
つ
っ
た
写
真
を
ザ
ッ
ク
の
中
に
大
事

に
し
ま
っ
て
い
た
。

　

し
か
し
今
回
の
旅
は
困
難
を
極
め
た
。
一
人
で
い
く
つ
も
の
急

峻
な
尾
根
を
登
り
、
谷
を
わ
た
り
、
崖
を
下
り
、
雪
の
峠
を
越
え
、

そ
し
て
二
〇
日
が
経
っ
た
時
、
も
は
や
私
に
は
ガ
ン
ラ
ン
に
向
か

う
だ
け
の
食
料
は
残
っ
て
い
な
か
っ
た
。二
四
日
目
に
よ
う
や
く
、

命
か
ら
が
ら
ガ
ン
ラ
ン
よ
り
も
だ
い
ぶ
下
流
に
あ
る
別
の
村
に
た

ど
り
着
い
た
。
結
局
、
私
は
一
番
楽
し
み
に
し
て
い
た
シ
ョ
ワ
ン

と
の
再
会
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ず
に
旅
を
終
え
た
の
だ
。

　

今
で
も
時
々
思
う
。彼
は
元
気
に
暮
ら
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

自
慢
の
火
縄
銃
を
肩
か
ら
ぶ
ら
下
げ
、
森
の
中
を
歩
き
回
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
。

　

シ
ョ
ワ
ン
と
家
族
を
う
つ
し
た
写
真
は
今
も
私
の
机
の
上
に
あ

る
。
こ
の
写
真
を
い
つ
か
彼
に
手
渡
す
日
は
来
る
の
だ
ろ
う
か
。
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