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社会参加―皇居と静岡での
高齢者ボランティアの経験から

老
い
。
生
ま
れ
た
時
か
ら
生
物
体
は
す
で
に
こ
の
プ

ロ
セ
ス
を
開
始
す
る
。
人
間
の
老
い
を
扱
う
老
年
学

（gerontology

）
で
は
、
老
い
を
生
物
学
的
・
精
神

的
・
社
会
文
化
的
過
程
だ
と
定
義
づ
け
て
い
る
。
科

学
は
も
と
よ
り
哲
学
、
宗
教
な
ど
、
他
の
分
野
も
人

生
の
最
終
ス
テ
ー
ジ
を
「
老
年
」
と
呼
び
な
ら
わ
し

て
き
た
。「
老
い
」
と
ひ
と
く
ち
で
言
っ
て
も
ひ
と

そ
れ
ぞ
れ
が
属
す
る
社
会
と
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て

い
る
か
で
そ
の
人
の
生
き
方
は
い
か
よ
う
に
で
も
変

わ
る
。
社
会
関
係
が
人
の
生
き
方
に
も
凝
縮
さ
れ
て

見
え
て
く
る
の
で
あ
る
。

　

私
は
、
二
〇
一
〇
年
八
月
に
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
来
日

し
、
六
カ
月
間
日
本
に
滞
在
し
た
。
専
門
は
人
類
学

で
あ
り
、
日
本
で
の
研
究
テ
ー
マ
は
高
齢
者
、
特
に

職
を
退
い
た
人
々
が
社
会
と
ど
の
よ
う
な
関
わ
り
を

持
っ
て
い
る
か
を
調
べ
る
こ
と
に
あ
っ
た
。
資
料
の

収
集
は
も
と
よ
り
で
き
る
だ
け
多
く
の
と
こ
ろ
を
訪

れ
日
本
の
高
齢
者
の
か
た
に
会
い
、
記
録
に
と
ど
め

た
。
実
際
、
彼
ら
は
働
き
、
ひ
と
と
会
い
、
買
い
物

を
し
、
販
売
し
た
り
、
本
を
読
み
上
げ
た
り
、
飲
ん

だ
り
歌
っ
た
り
、
自
転
車
で
動
き
回
り
、
遠
く
へ
出

か
け
、
家
族
と
の
時
間
を
楽
し
ん
だ
り
、
宗
教
的
な

活
動
を
し
た
り
…
実
に
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
っ
て

い
る
の
だ
。

■　

■

　

こ
こ
で
紹
介
す
る
の
は
そ
れ
ら
の
う
ち
の
二
つ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
グ
ル
ー
プ
で
あ
る
。
ど
ち
ら
も

六
〇
歳
以
上
の
方
々
が
大
半
を
占
め
て
お
り
無
報
酬

で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
た
め
に
働
い
て
い
る
。

　

最
初
に
訪
問
し
た
団
体
は
三
年
前
に
活
動
を
開
始

し
た
。
主
た
る
活
動
は
一
般
の
人
々
を
皇
居
の
庭
園

内
を
案
内
す
る
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
事
業
を
運
営
す

る
母
体
組
織
は
「
菊
友
文
化
協
会
」
と
い
う
財
団
法

人
で
あ
る
。

フォトエッセイ

写真・文
アンドレア・ロペス



写真8　東京の自然について議論する

写真5　ボランティアグループの人たち

写真7　議論は続く

写真4　自転車に乗って各グループの
進行をチェック
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か
れ
ら
の
皇
居
内
案
内
活
動
を
紹
介
し
よ
う
。
私

は
一
周
二
時
間
の
見
学
コ
ー
ス
の
ひ
と
つ
に
参
加
し

た
。
参
加
者
は
、
先
ず
初
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
グ

ル
ー
プ
の
方
々
か
ら
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受

け
る
（
写
真
1
）。
と
て
も
熱
が
入
っ
て
い
る
。
ガ

イ
ド
の
人
は
と
て
も
親
切
で
参
加
者
に
庭
園
に
生
え

る
植
物
に
つ
い
て
多
く
の
知
識
を
披
露
し
て
い
た
。

彼
は
絶
え
ず
大
き
な
笑
み
を
絶
や
す
こ
と
な
く
質
問

に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
根
気
よ
く
答
え
て
い
た
（
写
真

2
）。
東
京
と
い
う
巨
大
都
市
の
中
心
に
こ
の
よ
う

に
多
く
の
種
類
の
動
物
や
植
物
が
生
息
し
て
い
る
特

別
の
保
護
区
が
あ
り
、
そ
れ
が
人
々
に
自
然
の
大
切

さ
を
教
え
て
く
れ
て
い
る
。
ま
た
、
こ
の
ツ
ア
ー
に

参
加
す
る
と
皇
居
の
歴
史
が
日
本
国
家
の
歴
史
に
つ

な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
つ
ぶ
さ
に
実
感
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
案
内
の
道
す
が
ら
ガ
イ
ド
の
か
た
は
昔
の

皇
居
の
た
た
ず
ま
い
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
、
そ
れ
が

ど
の
よ
う
に
変
遷
し
て
い
っ
た
か
に
つ
い
て
写
真
を

使
っ
て
説
明
す
る
（
写
真
3
）。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
上
で
の
必
要
知
識
は
専
用

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
材
と
教
習
に
よ
っ
て
習
得
す

る
。
そ
れ
を
済
ま
せ
て
実
際
の
活
動
に
入
る
の
で
あ

る
。
知
識
を
深
め
た
り
広
げ
た
り
す
る
た
め
の
指
導

も
行
わ
れ
る
。
特
筆
す
べ
き
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
は
み
な
全
体
の
進
行
状
況
を
乱
さ
な
い
よ
う
に

行
動
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。
私
の
参
加
し
た
グ

ル
ー
プ
と
同
時
並
行
で
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
別
の

グ
ル
ー
プ
を
率
い
て
別
の
コ
ー
ス
の
案
内
を
行
っ
て

い
る
。
各
グ
ル
ー
プ
が
ば
ら
ば
ら
に
な
ら
な
い
よ
う

に
調
整
す
る
の
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
事
だ
。ま
た
、

あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
自
転
車
に
ま
た
が
っ
て
各
グ

ル
ー
プ
と
連
絡
を
取
り
合
い
、
順
調
に
進
ん
で
い
る

か
を
確
認
し
て
い
る
（
写
真
4
）。

　

一
周
ぐ
る
っ
と
回
り
終
え
る
と
各
グ
ル
ー
プ
が
入

り
口
に
再
度
集
ま
り
参
加
者
か
ら
の
質
問
を
受
け
付

け
る
。そ
し
て
全
員
で
記
念
撮
影
と
な
る（
写
真
5
）。



写真11　点字の点検、修正作業

写
真
9　

静
岡
点
字
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
か
た
が
た
。

右
か
ら
二
人
目
が
筆
者
。
右
端
は
研
究
所
で
の
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
の
近
田
亮
平
研
究
員

写真13　点字図書の蔵書
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私
は
、
そ
の
あ
と
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
彼
ら

の
活
動
や
経
験
に
つ
い
て
お
話
を
伺
う
機
会
を
得

た
。
地
下
鉄
の
駅
に
向
か
う
途
中
も
ま
だ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
仕
事
の
こ
と
を
話
し
続
け
た
（
写
真
7
）。

か
れ
ら
は
一
本
の
木
を
巡
り
東
京
の
自
然
や
ら
樹
木

の
分
析
や
ら
、
蘊
蓄
を
披
露
し
あ
っ
て
い
た
（
写
真

8
）。

■　

■

　

二
番
目
に
紹
介
す
る
の
は
静
岡
県
点
字
図
書
館
が

実
施
す
る
県
の
事
業
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
グ
ル
ー
プ
で
あ
る
。
一
九
七
〇
年
に
設
立
さ
れ

た
。（
写
真
9
）。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
中
心
は
視
覚
障
害
を
も
つ

利
用
者
の
た
め
に
本
を
朗
読
、
録
音
し
、
ま
た
点
字

に
直
す
作
業
で
あ
る（
写
真
10
）。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、

ほ
と
ん
ど
が
女
性
で
非
常
な
正
確
さ
が
要
求
さ
れ
る

作
業
に
従
事
し
て
い
る
。
長
時
間
、
集
中
力
を
も
っ

て
働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
点
字
や
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
の
知
識
も
必
要
だ
（
写
真
11
）。
加
え

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
は
そ
の
他
の
作
業
、
例

え
ば
初
心
者
の
支
援
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
で
の
講

義
や
ア
シ
ス
タ
ン
ト
、
そ
し
て
仕
上
が
り
の
点
検
、

修
正
作
業
な
ど
も
行
う
。
人
に
よ
っ
て
は
目
の
不
自

由
な
ひ
と
を
つ
れ
て
日
帰
り
の
旅
行
に
で
か
け
た
り

お
し
ゃ
べ
り
の
相
手
に
な
っ
て
あ
げ
た
り
す
る
。
私

は
何
人
か
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
お
会
い
し
、
こ

れ
ま
で
の
体
験
を
伺
う
こ
と
が
で
き
た
（
写
真
12
）。

　

こ
の
事
業
で
は
非
常
に
厳
格
な
採
用
と
訓
練
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
る
。
職
員
採
用
応
募
者
は
試

験
を
受
け
、
合
格
し
た
後
も
仕
事
を
始
め
る
ま
で
一

年
間
の
訓
練
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
第
一

学
期
は
理
論
を
中
心
に
、
第
二
学
期
は
実
務
中
心
と

な
る
。
彼
ら
の
仕
事
の
努
力
の
甲
斐
あ
り
大
変
充
実

し
た
ボ
イ
ス
・
ブ
ッ
ク
と
点
字
本
か
ら
な
る
専
門
図

書
館
が
実
現
し
た
（
写
真
14
）。
現
在
書
籍
は
Ｃ
Ｄ



写真14　音声図書の蔵書

写真10　ボランティアのかたがた

写真15　CDとして整備された音声図書 写真12　インタビューに応じていただいたボランティアのかたがた
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に
保
存
さ
れ
（
写
真
15
）、
各
地
か
ら
視
覚
障
害
の

方
々
が
こ
の
特
筆
す
べ
き
そ
し
て
他
に
例
の
な
い
公

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
。
す
べ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
人
々
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
の
で
あ

る
。

■　

■

　

二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
は
共
通
し
て
言
え
る
の
は
社

会
へ
の
帰
属
意
識
と
互
助
の
精
神
が
あ
る
と
い
う
こ

と
だ
。
自
分
た
ち
の
組
織
が
人
生
の
非
常
に
大
切
な

一
部
分
に
な
っ
て
い
る
と
の
認
識
が
あ
る
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
人
た
ち
は
退
職
後
、
第
二
の
人
生
を
開
始

し
た
と
い
う
。
静
岡
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
は
直

接
、
顧
客
に
向
き
合
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
が
グ

ル
ー
プ
員
同
士
の
連
帯
か
ら
得
ら
れ
る
喜
び
が
今
後

も
活
動
を
続
け
て
い
こ
う
と
い
う
活
力
の
源
と
な
っ

て
い
る
。
自
分
た
ち
が
働
い
て
提
供
し
て
い
る
サ
ー

ビ
ス
が
目
の
不
自
由
な
人
々
の
生
活
の
役
に
立
ち
、

ま
た
自
分
た
ち
の
生
活
の
刺
激
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
る
。

　

サ
ー
ビ
ス
を
作
り
出
す
高
齢
者
も
そ
の
利
用
者
も

互
い
に
面
識
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
が
目
に
見
え
な

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
形
成
さ
れ
社
会
的
相
互
依
存
の

関
係
を
作
り
出
し
て
い
る
。
そ
れ
は
意
味
の
あ
る
、

尊
ぶ
べ
き
も
の
と
し
て
機
能
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

日
本
の
よ
う
に
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
社
会
で
は

高
齢
に
な
っ
て
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
事
を
通
じ
て

社
会
に
関
わ
り
、
大
切
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
で
き

る
。
同
時
に
自
立
的
で
自
治
的
な
活
動
に
身
を
置
き

皆
が
快
適
で
有
意
義
な
暮
ら
し
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
。
勤
め
や
家
庭
の
義
務
か
ら
退
い
た
あ
と
も
社
会

的
関
係
を
持
つ
こ
と
で
自
ら
の
生
き
方
に
責
任
を
負

い
続
け
る
。
な
ぜ
な
ら
老
い
つ
つ
も
人
々
の
存
在
の

意
義
を
作
り
出
し
て
い
く
と
い
う
根
本
的
な
プ
ロ
セ

ス
に
関
わ
り
続
け
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で
あ
る
。


