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カルチャー・ショック
外国人のみた日本

滞
在
を
通
し
て
理
解
で
き
た
こ
と

シ
ョ
ル
パ
ン
・
ガ
イ
シ
ナ

Sholpan Gaisina
出身地：カザフスタン・パブロダール
所属：カザフスタンパブロダール大学経営学部教授
日本滞在：2006 年 4月～ 2006 年 10 月

私
は
日
本
に
つ
い
て
多
く
の
本
を
読
ん
で
い
た

の
で
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
い
く
ら
か
つ
か
ん
で
い

た
。
今
は
現
実
に
こ
こ
で
生
活
で
き
、
大
変
興
味

深
い
。
東
京
は
新
旧
対
照
的
な
要
素
を
も
つ
都
市

で
あ
る
。
不
思
議
な
公
園
や
庭
園
、
二
階
建
て
の

小
さ
な
家
々
に
、
非
現
実
的
な
超
高
層
ビ
ル
群
が

隣
接
し
て
い
る
。
日
本
に
は
十
分
な
土
地
が
な
い

た
め
、
建
物
が
密
集
し
、
車
一
台
分
、
オ
ー
ト
バ

イ
一
台
分
の
幅
の
通
り
さ
え
あ
る
。
そ
し
て
、
超

特
急
の
新
幹
線
が
走
り
、
高
層
ビ
ル
の
谷
間
に
は

美
し
い
花
々
が
咲
い
て
い
る
。

東
京
は
人
口
過
密
地
帯
だ
が
、
大
変
治
安
が
良

く
好
印
象
が
も
て
る
。
私
は
古
い
家
々
の
地
区
が

好
き
だ
。
そ
こ
は
閑
静
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
生

活
が
感
じ
ら
れ
る
。
小
さ
な
寺
院
に
は
写
真
を
撮

る
観
光
客
は
お
ら
ず
、
お
参
り
に
来
る
人
も
殆
ど

い
な
い
。
東
京
の
橋
も
好
き
だ
。
こ
ん
な
に
多
く

の
橋
を
以
前
に
見
た
こ
と
は
な
い
。
今
の
私
の
趣

味
は
、
地
図
を
持
っ
て
東
京
の
街
を
歩
く
こ
と
だ
。

地
下
鉄
。
最
初
は
東
京
メ
ト
ロ
の
迷
路
の
よ
う

な
路
線
を
、
決
し
て
理
解
で
き
な
い
と
思
っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が
徐
々
に
理
解
で
き
る

よ
う
に
な
る
。
電
車
は
時
間
通
り
正
確
に
運
行
さ

れ
、
電
車
の
ド
ア
は
、
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
に
表
示

さ
れ
た
位
置
で
正
確
に
開
く
。
興
味
深
い
こ
と
に
、

電
車
の
な
か
で
時
に
は
立
っ
た
ま
ま
寝
込
む
人
も

い
る
。
特
に
驚
い
た
こ
と
に
、
電
車
で
眠
っ
て
い

る
人
で
も
、
降
車
駅
を
乗
り
過
ご
す
こ
と
は
な
く
、

降
り
る
時
間
に
な
る
と
目
を
覚
ま
す
。

私
は
勤
務
初
日
に
、
地
図
で
出
発
駅
で
あ
る
八

丁
堀
を
確
認
し
、
問
題
な
く
千
葉
に
着
い
た
。
だ

が
、
出
発
駅
に
表
示
さ
れ
た
出
口
の
番
号
が
思
い

出
せ
ず
、
夕
方
の
退
勤
後
に
そ
の
こ
と
が
大
問
題

と
な
っ
た
。
そ
の
駅
の
出
口
が
、
複
数
あ
る
こ
と

に
気
づ
い
た
の
だ
。
駅
の
周
囲
は
既
に
暗
く
、
見

慣
れ
た
建
物
は
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
。
私
の
家
の

行
き
方
を
地
図
上
で
示
し
て
ほ
し
い
と
人
に
尋
ね

た
が
、
彼
ら
は
私
の
言
葉
を
理
解
で
き
ず
、
ま
た

方
角
が
分
か
ら
な
い
人
も
い
た
。
幸
い
警
察
署
の

警
官
が
助
け
て
く
れ
、
出
口
の
番
号
を
思
い
出
す

こ
と
が
で
き
た
。

日
本
人
は
私
に
強
い
印
象
を
与
え
た
。
日
本
人

は
と
て
も
寛
大
、
同
情
的
で
、
攻
撃
的
で
は
全
く

な
く
、
特
に
老
齢
の
方
や
他
人
に
親
切
で
あ
る
。

人
口
は
極
度
に
過
密
、
通
り
は
人
々
や
交
通
の
往

来
が
激
し
い
が
、
衝
突
は
な
い
。
た
と
え
誰
か
に

押
さ
れ
て
も
、
人
々
は
即
座
に
謝
る
。

言
葉
。
日
本
語
を
理
解
し
な
け
れ
ば
、
日
常
生

活
で
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
は
実
際
難
し
い
た
め
、

私
は
日
本
語
を
初
歩
か
ら
学
ぶ
こ
と
に
し
た
。
私

に
は
日
本
語
の
先
生
が
お
り
、
週
二
度
の
レ
ッ
ス

ン
を
受
け
て
い
る
。
そ
の
先
生
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
、
と
て
も
親
切
で
、
活
気
の
あ
る
女
性
だ
。
先

生
の
お
か
げ
で
、
話
す
こ
と
の
恐
怖
心
を
克
服
で

き
、
日
本
語
で
何
か
を
説
明
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
。
今
と
な
っ
て
は
私
自
身
、
日
本
で
全
く
の
よ

そ
者
と
は
感
じ
て
い
な
い
。
言
葉
は
そ
の
国
で
の

生
活
を
、
よ
り
快
適
に
、
興
味
深
く
さ
せ
る
。

食
べ
物
は
と
て
も
お
い
し
い
。
高
値
安
値
に
か

か
わ
ら
ず
、
ど
の
レ
ス
ト
ラ
ン
も
美
味
な
食
事
を

提
供
し
て
く
れ
る
。
し
か
も
選
択
の
幅
も
広
い
。

食
べ
物
に
対
す
る
日
本
人
の
考
え
方
は
、
非
常
に

重
要
で
あ
る
と
私
に
は
思
わ
れ
る
。
食
べ
物
は
美

味
し
く
味
わ
え
、
さ
ら
に
見
た
目
も
良
く
な
く
て

は
な
ら
な
い
。

少
な
く
と
も
科
学
技
術
や
イ
ン
フ
ラ
面
で
は
、

恐
ら
く
日
本
は
世
界
で
最
も
進
ん
だ
国
で
は
な
い

か
。
ま
た
、
日
本
は
高
度
な
科
学
技
術
を
得
ら
れ

た
た
め
、
些
細
な
こ
と
で
も
生
活
を
快
適
に
し
て

く
れ
る
も
の
が
数
多
く
存
在
す
る
。
傘
用
乾
燥
機

な
ど
が
そ
う
で
あ
る
。

し
か
し
、
唯
一
理
解
不
可
能
な
点
が
あ
る
。
物

価
で
あ
る
。
何
よ
り
も
驚
嘆
さ
せ
ら
れ
る
。
だ
が
、

買
い
物
で
や
り
く
り
す
る
必
要
が
あ
る
と
き
、
高

価
で
は
な
い
が
、
良
質
な
も
の
を
多
く
の
店
で
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
し
た
店
で
買
う
価

値
が
あ
る
品
物
を
探
せ
ば
よ
い
。

現
在
私
は
、
休
暇
で
娘
が
日
本
に
来
る
の
を
待

っ
て
い
る
。
今
度
は
娘
と
一
緒
に
、
興
味
深
い
こ

と
を
多
々
発
見
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。
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